TariF: 620 € les 6J'ours en Pension compléte

Cc tarif comprcncl :

Lcs hébergements tres, confortables avec_clﬁeminées,
c_omprenant'|e Pe’cit c{éjeu_ner, Pique—hique et repas du
soir. L’@ncadrememt des randpmnées avec un
accompégnatcur en montagne BE_ c{e SCmc”es Au
\/ent : La location des raqucttes. Les transferts des
personnes et bagages Pendant le séjour. L’accés a

l’cspacc spa ct hamman ou sauna sur le Mas Nouveau et

| e mas dela Barque.

Cetarif ne comPrencl pas:
lLes traﬁsf:ertsjusqu’au lieu de rendez vous du circuit,,
Les boissons hors des repas et autres c{éPenscs

PCI"SOI’H'\ﬁ”CS .

Divers:
N° de votre IResPonsabilité Civile Ferlsorme”é.

bépart assuré pour un mini de 7 & max de 12 pers. '

[0 & @ O © © & © © & © © & © © O|
Prévoir:
- Sac a dos de 30/40 litres & sac de voyage
- 1 pantalon chaud, collant
- 1 pull chaud, rechange pour le soir
| - 1 polaire, 1 bonnet, 1 paire de gants
- 1 vétement de pluie (1 cape de pluie ...)
- la créme solaire
- Maillot de bain & serviette bain pour sauna et spa
| - Gourde/thermos, couverts et assiettes pique-nique
- de bonnes chaussures de marche imperméables
- mini pharmacie perso
| - 1 paire de lunettes de soleil pour neige
- 1 lampe de poche

Semettes AuVent

emelles au Vcnt,

organisme de tourisme rural basé¢ dans |
les Cévennes Méric]ionalcs, est le fruit

de la rencontre de deux Passionnés de nature, ' serg®

de c]écouvcrtc, de randonnée mais .aussi de

contacts humains, et créateurs de liens ...

Scrgc Fot{jol.-trés a 1’écoutc, vous Pro.Posc au travers
de ses itinéraires, la découverte d'un territoire, de ses
l—wabitants, de sa culture et de son histoire et a P|aisir a

partager son enthousiasme et sa Passion des

Cévennes!

Semelles auVent
Serge POUJOL et Mélissa GALABRUN
Mas Cavaillac
30120 MOLIERES CAVAILLAC

BN T76l:+33(0)467 812395
ou au : 06-08-25-21-48

E-mail : semellesauvent@hotmail.com

www.semellesauvent.com

N° d’Habilitation Touristique : HA.030.03.0002
SIRET : 448 832 139 00019RCP

Nous nous réservons également le droit de raccourcir ou de modifier les
étapes prévues quelle qu’en soit les causes. En fonction de cela, 'accompa-
gnateur trouvera le meilleur compromis pour répondre a ces contraintes,
sans nuire a la réussite de votre séjour.

 Séjour en raquettes sur
- le « MONT LOZERE »

DATES 2011 (6 jours/5 nuits)

Du Dimanche 30 Janvier au
Vendredi 04 Février 2011

Du Dimanche 13 au
. Vendredi 18 Février 2011

\/ous aurez I’opportunité clle décolvrir en raquettes _lors
de ce séjour hivernal sur le Massi{: du Mont |_ozére, des
espaces sauvages ct protégés en Plein coeur du Farc
National des Cévennes. Des magni]ciqucs hameaux en
granit en passant par les sources du Tamn au.Pied du Fic

Cassini (3 1700 m daltitude) et ses Panoramas_}'usqu’é la

‘mer voila le “cocktail hivernal que nous vous ferons

découvriren raque’ctcs a neige.

| e tout dans des paysages {:écriques, grace au
manteau neigeux transformant le moindre arbre en

silhouette étrange sortie de légcncles ancestrales ...

| e choix A’hébcrgcmcnts, «gran,d conforts, avec

'cheminée, sauna ou hamman agrémentés d'une cuisine de

terroir, ést un des points forts de ce séjour hivernal.




Jtineraire

J1: Le Merlet

RD\/ a H~H15 ala gare de Gcno“-;ac
T ransfert en taxis
.sur le Merlet, premier de nos hébergements en chambres
d’hétes surle Mont Lozc‘:ré(voir c{cscripthc ci contre).. Mise
enjambe’ de 2 heures autour du site maghhciciue du Mcrlct.
chas fermier devant la cheminée

Dénivclé: montée 100 m, descente 100 m. Durée : 2h00

'@ J2: pont du Tarn et draille

ournée comPléte en raquettes dePuis le -Mcrlct
jusqu’au .Plateau du hameau de I’Hépital ancien rcmcugc des
te.mPIiersL (heminement .Par les grancles étendues
déscrtiques et enneigées couPées par lavallée etle Font du
Tam. Ketour sur le Mcrlct par le bord du Tarn

Dénivclé: montée 350 m, descente 350m. Duréc :5/750

O
J3: sentiers des Mas -

Départ c{epuis le Mér]ct pour rejoindre par Serres
et valats enneigés le site du mas de la Barquc. Fassagc par
les mas en granit de Troubat, |’Aubarct, Ficrrc Froide ...
véritables oeuvres dart du Patrimoine cévenol et
.complétemen_t isolés en saison d’hiver. T raversée de la foret
du commandeur avec ses hétres majestueux et ses éapins
Pc_ctinés: ]"]ébcrgcment en gite grancl confort dc 4
personnes avec cheminée et acces sauna. Repas du soir a
l’aubcrgc.

Dénivclé: montée 350 m, descente 350 m. Duréc : 5h30

Le Merlet :
Ensemble cle 2. COI"PS cle xcerme

magniﬁqucs datant de 159% et \*7

entierement rénovés dans le stgle

par Cathcring: et Fhi[iﬂp’c clepuis

Plus de 25 ans. Garclant les

traces de leur histoire camisarde, on y trou-ve : béal,
bancels, 2 fours a Pain, et la gourgue ..a découvrir. | e
Mcrlct est signataire de la charte européenne du

tourisme durable. Cuisine traditionnelle et de terroir.

Le « Mas de la Barque » :

: Siltué en Pleine nature a 1400 m
d;altituc{e, le Mas dela Bar-que,
ensemble de g?tes, granc] comcor‘t, ont

| été concus dans la pure tradition
cévenole: avec ses murs de granit et
ses toits de lauze. Chaque g?te (de 4+ Personncs) procure
intimité, calme et vue imPr'cnch surla quét. Avec

cheminée et sauna. chas a l’auberge.

Le « Mas Nouveau » :
Ancienne batisse du X]| et XV/°
siecle, entourée de
25 hectares de
vergers en
; terrasses,
chétaigneraie etforét. | e moulin a 5 g ;
chétaignes, le foura Pain témoignent de ﬁ}""”x
la vie d’autrefois. Située a 4,5 km du
vi”age médiéval de Géno//lac, au Pied du Mont | _ozere:
(Grand confort. ! !amman et spa. Cuisine soignée

. Jtinéraire

J4: Pic Cassini

DéPart dePuis le Mas de la Barc]uc pour une
magni]ciquejoumée sur les crétes du Mont | ozére avec
comme ob_)'ecth le Pic Cassini(l 690 m daltitude) et son
panorama sur Je Mont Blanc | la chaine des Alpcs, le
Ve.ntoux et enfin la Mcr‘ Superbe descente par les
sources du Tam ctles hame_aux du Mas Camarguc et
de Bellecoste. Retour surle mas de la Barque.
Dénivelé: montée 350 m, descente 350 m. Durée : 5530

J5 : Mas Nouveau

; Descente cIePuis' le " Mas de la Barquc ‘en
direction de (Génolhac par lc.site dés (ourdouzes avec
ses blocs de granit et ses falaises de schiste. Décor
sauvage et escarpé sur le versant sud du Mont Lozére.
Fassage par le vallon de FHomol et arrivée surle Mas
Nouveau, hébergcment dans un mas magnipiﬂuement
rénové.

Dénivelé: montée 200 m, descente 650 m. Durée : +h30

J6 : Fin du séjour

Petite randonnée en matinée.. Pic Nic et
d_isPersion en debut d’aprés midi. TranS)ccrt ala gare
SCNF de Géno“'lac pour les retours en train sur
Nﬁncs (14h%0en gare de Ge:no”'lac). -

Accueil: | e Dimanchea 14his gare de (Génolhac
[in séjour . le Vendredi a i4h30 gare de (Génolhac.




